
De voordelen van 
preoperatief 
stoppen met 
roken (of vapen)
Minder kans op complicaties

Minder kans op infecties

Beter wond- en botherstel

Kortere ziekenhuisopnames

Gezondere patiënten
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Roken (of vapen) is slecht voor de gezondheid. Dat weet 

iedereen. Veel mensen weten echter niet dat roken extra 

risico’s met zich meeneemt bij een operatie en dat het herstel 

erdoor vertraagt. 

SineFuma ondersteunt ziekenhuizen in het rookvrij krijgen van 

patiënten vóór een operatie en ontzorgt het ziekenhuis daarin 

vrijwel volledig. Het ziekenhuis hoeft alleen maar een patiënt 

te verwijzen en SineFuma doet de rest. Hierbij zorgt SineFuma 

ervoor dat het stoppen-met-roken-traject snel start, omdat een 

operatie soms binnen enkele weken al kan plaatsvinden.

Wij gaan graag met u in gesprek 

om te bespreken hoe wij ook uw 

patiënten een rookvrij leven kunnen 

geven voor hun operatie.

Laat uw 
rokende 
patiënt 
stoppen
vóór de operatie



Evaluatie

Wat kost het de patiënt?
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SineFuma levert 1 of 2 keer per jaar een rapportage 

op over het totaal aantal doorverwezen patiënten.

Deelname

Resultaat(succespercentages)

Tevredenheid(evaluatie)

De stoppen-met-roken-
programma’s worden 
door alle zorgverzekeraars
100% vergoed vanuit de 
basisverzekering. Het 
eigen risico is niet van toepassing.

De patiënten worden 
vooraf goed en duidelijk 
geïnformeerd door 
onze medewerkers over 
de vergoedingen en 
eventuele kosten.

Aanvullende 
nicotinevervangers / 
medicatie worden ook 100% 
vergoed, als men onze 
begeleiding volgt. Het eigen 
risico is niet van toepassing.

Hoe werkt het?

Patiënt wordt 

geïnformeerd 

1
geïnformeerd 

Patiënt wordt 

aangemeld

2

Stoppen-

met-roken-

begeleiding gaat 

van start 

3

Ziekenhuis verwijst patiënt door naar SineFuma




