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Voor een rookvrij leven
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ontzorgen!

De juiste zorg op de juiste plek
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Samen met zorgorganisaties streven wij ernaar om kwalitatief goede stoppen-met-roken-zorg eenvoudig
toegankelijk te maken voor rokende of vapende patiénten. Zorgorganisaties vinden het vaak een uitkomst als ze horen
wat SineFuma voor hen kan betekenen. Het is namelijk eenvoudig: de zorgverlener hoeft alleen de rokende/vapende patiént
te verwijzen en wij regelen de rest. Wij nemen contact op met uw patiént om deze te informeren, aan te melden en
te begeleiden naar een rook-/vapevrij leven. Hiermee nemen wij veel werk uit handen.

Er zijn verder veel verschillende opties om de samenwerking met SineFuma te laten aansluiten op de behoeften van uw
zorgorganisatie. We gaan daar graag met u over in gesprek.

Voordelen zorgorganisatie = Voordelen patiént

@ Kwalitatief goede stoppen-met-roken-zorg @ Kwalitatief goede stoppen-met-roken-zorg
@ U wordtvolledig ontzorgd @ Keus uit 6 vormen van groeps- of individuele
@ Keus uit 6 vormen van groeps- of begeleiding
individuele begeleiding @ Geen kosten voor patiént (volledig vergoed)
@ Binnen 10 werkdagen wordt contact met uw @ Sneller (wond)herstel en minder complicaties
patiént opgenomen @ Betere gezondheid
@ Begeleiding kan met spoed starten (op aanvraag) @ Meer energie / fitter én geld over!

@ Gezondere patiénten

.".......................................................... .

Dankzij de samenwerking met SineFuma kunnen wij gemakkelijk rokende patiénten
doorverwijzen. Er is laagdrempelig contact mogelijk over het aantal verwijzingen en
eventuele verbeteringen in het proces. Al met al een fijne samenwerking!

- D.E. Atsma, cardioloog LUMC en D.L. de Frel, arts-onderzoeker LUMC -

Meer informatie | 076 -8895 195 | info@sinefuma.com | www.sinefuma.com



Hoe werkt het?

Zorgorganisatie 35 verwijst
patiént naar Sine)Fuma

Terugkoppeling
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Onze stoppen-
met-roken-zorg

Alle begeleiding wordt gegeven door coaches die in
het landelijke kwaliteitsregister stoppen met roken
staan. Aanvullend gebruik van farmacotherapie met

nicotinevervangers of medicatie is belangrijk
en verdubbelt direct het stopsucces.
. Patiénten
Bekijk onze waarderen
patiéntenfolder onze begeleiding
online» met een
‘oo oo e

Patiénten kunnen kiezen uit
de volgende programma’s:

Groepscoaching Individuele coaching
=  Op locatie = Op locatie
=  Online = Online (beeldbellen)

= Telefonisch
= Specialisatie zwanger/kinderwens

Wij hebben al jarenlang een goede en fijne samenwerking
met SineFuma. Bij SineFuma kunnen onze aangesloten
huisartsen rokende patiénten makkelijk doorverwijzen om
van het roken af te komen. Bij hen kan een patiént
rekenen op goede passende begeleiding met een hoog
slagingspercentage.

- Stafmedewerkers astma COPD zorggroep PoZoB -
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Stoppen-met-
roken-begeleiding
gaat van start

Terugkoppeling

SineFuma heeft rapportages beschikbaar
met inzicht over:

= Hetresultaat van de begeleiding
= Hetresultaat na 1 jaar
= Inzichtin de vorm van
gekozen begeleiding
= Inzichtin het hulpmiddelengebruik
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Samengevat

@ Zeker 80% van alle rokers wil stoppen.

@ De grootste kans op succesvol stoppen is met
gedragsmatige ondersteuning in combinatie met
hulpmiddelen (Farmacotherapie).

@ Actief verwijzen van een patiéntis 17 keer effectiever
dan de patiént adviseren zichzelf aan te melden.

@ SineFuma ontzorgt.

@ Ruime keuze uit 6 vormen van begeleiding.

® Bewezen effectieve stopmethode.

@ Beschikbaar voor alle zorgverleners en zorgorganisaties.

@ Deelname is zowel voor zorgorganisatie
als patiént kosteloos.

De stoppen-met-roken-zorg wordt volledig vergoed
vanuit het basizorgspakket en is vrijgesteld van eigen
risico.

Meer informatie | 076 -8895 195 | info@sinefuma.com | www.sinefuma.com



https://sinefuma.com/wp-content/uploads/2026/01/SineFuma-folder-digitaal.pdf



