
Of vraag je arts of behandelaar 
om meer informatie.

Meld je aan via:

www.rookvrijookjij.nl
076 - 88 95 195

Gun jezelf het mooiste cadeau: 

een rook- en 
vapevrij leven!



o Stop samen met anderen in een groep 
op locatie of online

o Of krijg je eigen persoonlijke coach 
telefonisch, online of op locatie

o Geen kosten voor deelname
dankzij vergoedingen zorgverzekeraars

Wil jij succesvol stoppen met roken?
of vapen?




